l. TERAPIA TIMEWAVER FREQUENCY

TimeWaver Frequency to urzadzenie medyczne klasy IIA.

PODSTAWOWA ZALETA TERAPII TIMEWAVER FREQUENCY JEST PRZYWROCENIE ODPOWIEDNIEGO
NAPIECIA BLONY KOMORKOWEJ | TYM SAMYM USPRAWNIENIE MECHANIZMOW NAPRAWCZYCH ORAZ
PRZYWROCENIE PRAWIDtOWEJ AUTOREGULACJI ORGANIZMU.

Spadek napiecia bton komodrkowych zostat uznany za gtéwng przyczyne wielu nieréwnowag.
Podstawowa zasada stosowania TimeWaver Frequency opiera sie na harmonizacji Pola
Bioenergetycznego.

Nieréwnowagi w ciele s3 w wiekszosci przypadkdw niewidocznymi wptywami, ktére oddziatywajg na
ludzi we wszystkich dziedzinach zycia i czesto majg emocjonalne lub zwigzane ze stresem przyczyny.
System TimeWaver Frequency zostat opracowany w celu analizy tych wptywéw za pomocg technologii
Pola Informacyjnego i przywrdcenia ich do réwnowagi.

Od dobrego samopoczucia i witalnosci po sport i zarzgdzanie stresem. Subtelne prady o indywidualnie

analizowanych czestotliwosciach przekazywane sg do ciata za pomocg elektrod.

Zakres wsparcia TimeWaver Frequency:
BOLE/ CIALO:

o bole gtowy

e migrena

e bdle stawdw

e bodle miesni

e cie$n nadgarstka



e zwyrodnieniowe choroby stawu kolanowego
e artretyzm
e rwa kulszowa
e przeciwbdlowo przy ztamaniach kosci
e bdle/osteoporoza
PSYCHIKA:
e bezsennosc (réznego pochodzenia)
e depresja
e stany lekowe, stres
e agresja
e wspieranie terapii uzaleznien
e trudnosci w nauce
RANY/URAZY
e gojenieran
e naderwania
e zmniejszanie / usuwanie blizn i ich skutkéw
UKtAD NERWOWY
e szumy uszne

e tagodzenie symptomow takich chordb jak: stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona,
choroba Alzheimera, padaczka, zapalenie nerwéw, udar

e tagodzenie symptomow takich chordb jak: stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona,
choroba Alzheimera, padaczka, zapalenie nerwéw, udar

e réwnowazenie autonomicznego uktadu nerwowego

SKORA
e cellulitis
e tradzik

e tuszczyca

e antiaging / odmtadzajgco / regenerujgco
UKLAD IMMUNOLOGICZNY

e wzmocnienie uktadu immunologicznego

e opryszczka

e potpasiec



e alergie, nietolerancje pokarmowe
¢ infekcje dolnych i gérnych drég oddechowych
NEUTRALIZOWANIE PATOGENOW

e terapia przeciwpasozytnicza i przeciwgrzybicza usuwanie patogendw (bakterie, wirusy, grzyby,
pasozyty).

e usuwanie toksyn
CHOROBY PSYCHOSOMATYCZNE

e astma

e reumatoidalne zapalenie stawow (RZS)

e atopowe zapalenie skory (AZS)

e nadcis$nienie

e choroby uktadu krazenia i wiele innych.
DOLEGLIWOSCI WEWNETRZNE

e cukrzyca

e dolegliwosci watroby

e dolegliwosci uktadu pokarmowego

e wrzody zotagdka i dwunastnicy

e rownowazenie uktadu hormonalnego
UKtAD SERCOWO-NACZYNIOWY

e regulacja cisnienia krwi

e wspomaganie ukrwienia

1l TERAPIA TIMEWAVER MCMAKIN

System TimeWaver Frequency McMakin jest oparty na ponad 25-letnim doswiadczeniu chiropraktyka
Carolyn McMakin z dwukanatowymi aplikacjami Frequency Specific Microcurrent (FSM). Dostepnych
jest ponad 120 automatycznych protokotéw stosowania FSM dla réznych zastosowan i dyscyplin.

FSM (Frequency Specific Microcurrent — mikroprady o specyficznych, precyzyjnie dedykowanych,
czestotliwosciach) jest terapig z zakresu elektromedycyny opracowang i stosowang w USA przez dr
Carolyn McMakin od 1995 r. Metoda ta rdzni sie jednak zasadniczo od wiekszosSci innych zabiegow z
tego obszaru, np. od pragdow TENS, ktére blokujg krétkoterminowo przewodzenie nerwowe bedgce

przekaznikiem sygnatéw bdlowych. Podczas terapii FSM mamy do czynienia z jedng tysieczng mocy



pragdéw TENS, ktdra nie jest odczuwalna przez pacjenta, a przypomina raczej impulsy elektryczne, ktére
nasz organizm sam generuje w kazdej komérce i w kazdej tkance.

FSM stosuje tylko minimalne poziomy pradu, ktére sg ponizej progu percepcji dla ludzkiego organizmu.
Okreslone prady i czestotliwosci sg aplikowane przez dwa kanaty, koordynowane przez FSM dla
konkretnego zastosowania (kanat A) i jego celu (kanat B). Individualized Microcurrent Frequency (IMF)

i Frequency Specific Microcurrent (FSM) mogg by¢ tgczone w celu uzyskania korzysci z obu metod.

Woda i jej rola w terapii czestotliwosciami

Nasz organizm jest systemem elektromagnetycznym, ktory bedac materig funkcjonuje jednoczesnie
jak sie¢ poétprzewodnikéw. Woda w naszych komdrkach nie znajduje sie ot tak sobie, bez powodu.
Molekuty wody tworzg bowiem struktury, ktére sprawiajg, iz tkanki stajg sie pétprzewodnikami (jak
np. krzem), ktére umozliwiajg sprawny przeptyw impulséw elektrycznych, a co réwnie istotne,
przeptyw informacji.

Uwaga: W zwigzku z powyzszym, aby terapia FSM Timewaver McMakin przyniosta zamierzony efekt,
pacjent musi w ciggu kilku godzin przed zabiegiem wypic 4-6 szklanek wody. Tylko dobrze
nawodniony organizm zareaguje na terapie FSM.

Zakres wsparcia TimeWaver McMakin (FSM):
ZDROWIE

e stany lekowe

e trauma

e depresja

e bole ostre i chroniczne

e wstrzasnienie moézgu



URODA

bliznowce, przykurcze bliznowate
stan zapalny miesni

stan zapalny stawdw

stan zapalny nerwu

stan zapalny kosci

zwyrodnienie kregostupa

bdle gtowy, migreny

gojenie ran

wsparcie po zabiegach chirurgicznych i wiele innych.

Terapia FSM TimeWaver McMakin przynosi fenomenalne efekty zwigzane z poprawg zdrowia, jakosci i
kondycji skory.

SPORT

zwiekszenie napiecia skory (poprawa ukrwienia do 39%)
przywracanie jedrnosci skory (zwiekszenie produkcji kolagenu do 14%)
zwiekszenie elastycznosci skory (zwiekszenie produkcji elastyny do 48%)

blizny (terapia FSM umozliwia uelastycznienie tkanki bliznowatej poprzez zwiekszenie
produkgcji elastyny, co w przypadku blizn ma duze znaczenie, gdyz brakuje im elastycznosci)

tradzik

egzemy i wiele innych.

Dr Carolyn McMakin wspiera terapig FSM w USA wiele druzyn sportowych. Jej skutecznos¢ w
regeneracji pourazowej sportowcow przyniosta jej i terapii FSM Swiatowa stawe.

kontuzje / urazy (Sciegna, wigzadta, miesni, stawow)

przyspieszenie regeneracji kosci (urazy kosci, pekniecie kosci, ztamania kosci)
tokie¢ tenisisty / tokiec golfisty

ciesn nadgarstka

zapalenie torebki stawowej i wiele innych.

TimeWaver Frequency, bedac systemem wielozadaniowym, posiada szereg zastosowan, natomiast
TimeWaver Frequency McMakin skupia sie na harmonizowaniu Pola Bioenergetycznego stawow i
kosci poprzez zastosowanie FSM (Frequency Specific Microcurrent).



1. WODOROTERAPIA - gaz Browna
Gaz Browna - HHO

Odkryty dzieki badaniom butgarskiego inzyniera llyi Velbova. Wyemigrowat on do Australii i zmienit
nazwisko na Yull Brown, stad nazwa-gaz Browna.

Naukowiec ten poswiecit 30 lat swojej kariery technologii elektrolizy wody, w ktdrej produkowany jest
gaz.

Gaz Browna wytworzony jest poprzez rozszczepienie wody na czgsteczki wodoru i tlenu w taki sposéb
aby nie nastgpit wybuch, lecz aby powstata mieszanka wodoru i tlenu w stosunku 66/33%

Dlaczego jest dla nas wazny?
Wiele badan naukowych, wskazuje na lecznicze dziatanie gazu Browna. Ponizej przyktady:
1. Rak zotadka

W 2018 r. rak zotadka byt széstym najczesciej wystepujagcym nowotworem z ponad milionem nowych
przypadkoéw na catym $wiecie i powodowat drugg co do wielkosci Smiertelnos¢ wsréd nowotwordéw
ztosliwych.

Naukowcy Baocheng Zhu, Hengguan Cui i Weigiang Xu, oddziatu Qingpu szpitala Zhongshan
stowarzyszonego z Uniwersytetem Fudan, w Szanghaju w Chinach przeprowadzili badanie na
myszach.

Badanie to wykazato skuteczno$é wodoru czgsteczkowego w hamowaniu wzrostu raka zotgdka
poprzez zmniejszenie proliferacji i migracji komdrek raka zotgdka.

2. Endometrioza

W jednym badaniu z 2017 r. szczury z endometriozg wywotang chirurgicznie otrzymywaty terapie
inhalacyjng gazem Browna przez cztery tygodnie. Pod koniec badania zwazono i przeanalizowano
tkanki endometrium. Wyniki badania wykazaty znaczne zmniejszenie wielkosci tkanki endometrium.
Zauwazono réwniez, ze terapia nie wptyneta na cykl rujowy szczurdw, ktéry jest kombinacjg uktadu
rozrodczego i hormonalnego.

Badania sugerujg, ze to leczenie moze by¢ skuteczne, poniewaz zwalcza stres oksydacyjny, ktory
powstaje w wyniku endometriozy. Innymi stowy, dodany wodér skutecznie pomaga zréwnowazy¢
produkcje i akumulacje reaktywnych form tlenu (ROS) w komérkach i tkankach.

3.Uszkodzenie watroby

Badania wykazaty, ze zaburzeniom czynnosci watroby, patologicznym uszkodzeniom watroby w tym
naciekanie cytokin zapalnych i apoptoza hepatocytédw towarzyszyto hamowanie szlaku PI3K-Akt.
Wdychanie HHO znaczgco poprawito czynnos¢ watroby, zmniejszyto cytokiny zapalne w surowicy i
zahamowato apoptoze hepatocytdw, a takze wptywato na aktywacje szlaku PI3K-Akt.

Inne wtasciwosci gazu Browna to m.in.:
-zwalczanie alergii i standéw zapalnych,
-w terapii zapalenia ptuc, oskrzeli, covid,

-zwiekszanie wydolnosci organizmu (wsparcie dla sportowcow),



-stosowany w gabinetach odnowy biologicznej (cellulit, poprawa wygladu skory).

Terapia wodorem/gazem Browna to co$ czemu nalezy poswiecic jeszcze wiecej uwagi ze wzgledu na
szerokie spektrum dziatania.

Wodér czasteczkowy wystepuje naturalnie w organizmie.

Jego dziatanie jest na tyle tagodne, ze nie zaburza reakcji metabolicznych ani sygnalizacji komdrkowej,
co czyni go bezpiecznym.

Jest najmniejszym, najprostszym i najbardziej fundamentalnym pierwiastkiem na ziemi.

Zrodta:

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27342272/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28188779/
https://cancerci.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12935-020-01743-
5?fbclid=IwY2xjawG0 KtleHRuA2FIbQIxMAABHToBnEdCFAVU65Q0V-IpxAOu4ADAuiz g15Pi-
FrcaNO9JNp7HsMutNp A aem PuDetjtU96i376lU67gQfw



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27342272/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0KrSGwbDZRDYjmu7Ndg1A0sm6HsN9NyEzfwthnENJZKLlEu958QBxsUYU_aem_Qh_I4s_TkHYxayTqkRMjYA
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28188779/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3E9tzZvWaDamxn6BkafaPXbToftTTV8ofXcBxTH3F7f3qg_K4aEbHL54M_aem_D2G5jmCx1ZcK2abd2a3jtA
https://cancerci.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12935-020-01743-5?fbclid=IwY2xjawG0_KtleHRuA2FlbQIxMAABHToBnEdCFAvU65Q0V-IpxA0u4ADAuiz_g15Pi-FrcaNO9JNp7HsMutNp_A_aem_PuDetjtU96j376IU67gQfw
https://cancerci.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12935-020-01743-5?fbclid=IwY2xjawG0_KtleHRuA2FlbQIxMAABHToBnEdCFAvU65Q0V-IpxA0u4ADAuiz_g15Pi-FrcaNO9JNp7HsMutNp_A_aem_PuDetjtU96j376IU67gQfw
https://cancerci.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12935-020-01743-5?fbclid=IwY2xjawG0_KtleHRuA2FlbQIxMAABHToBnEdCFAvU65Q0V-IpxA0u4ADAuiz_g15Pi-FrcaNO9JNp7HsMutNp_A_aem_PuDetjtU96j376IU67gQfw

V. BIOMASAZ OJCA KLIMUSZKO

»,Szukajmy kontaktu z zywa przyroda, a znajdziemy w niej rados¢ zycia, jej tchnienie przynosi nam
energie i tezyzne naszemu ciatu. Przyroda nas zywi, uczy, leczy, koi, kocha i raduje”. O. Klimuszko

Ojciec Czestaw Andrzej Klimuszko otoczony byt legenda juz za zycia. Dla wielu byt wielkim nasladowca
Sw. Franciszka z Asyzu w swej niezwykle bliskiej relacji i serdecznym wspétczuciu dla chorych i
potrzebujgcych. Cieszyt sie powszechnym uznaniem jako genialny zielarz, fitoterapeuta i duszpasterz w
catosci oddany stuzbie innym.

Wiasciwosci masazu ojca Klimuszki:

e Relaksacja i redukcja stresu: Masaz ten dziata uspokajajgco na uktad nerwowy, co moze
pomoc w redukcji napiecia, stresu i leku.

e Poprawa krazenia: Dzieki technikom stosowanym w Biomasazu, poprawia sie krazenie krwi
i limfy, co moze prowadzi¢ do lepszego dotlenienia tkanek oraz usuwania toksyn z
organizmu.

e Zfagodzenie bdlu: Masaz ojca Klimuszki moze pomadc w tagodzeniu béléw miesniowych i
stawowych, a takze w redukcji dolegliwosci zwigzanych z napieciem miesniowym.

¢ Wsparcie procesow regeneracyjnych: Regularne sesje moga przyspieszac procesy gojenia
sie ran i urazow, a takie wspierac regeneracje organizmu po intensywnym wysitku
fizycznym.

e RAwnowaga energetyczna: Biomasaz ma na celu przywrdcenie rGwnowagi energetycznej w
ciele, co moze prowadzi¢ do poprawy ogdlnego samopoczucia i wzmocnienia systemu
odpornosciowego.

e Poprawa elastycznosci i ruchomosci: Dzieki technikom masazu, miesnie staja sie bardziej
elastyczne, co przyczynia sie do zwiekszenia zakresu ruchu i zmniejszenia ryzyka kontuzji.



e Harmonizacja ciata i umystu: Masaz ojca Klimuszki integruje prace z ciatem i umystem, co
moze prowadzi¢ do lepszego zrozumienia siebie, zwiekszenia samoswiadomosci oraz
poprawy samopoczucia psychicznego.

¢ Indywidualne podejscie: Terapeuta moze dostosowac techniki do indywidualnych potrzeb
klienta, co sprawia, ze sesje sg bardziej skuteczne i spersonalizowane.

Ojciec Klimuszko zwracat takze uwage na skutecznos¢ biomasazu w likwidacji zakrzepowego zapalenia
zyt, zapalenia weztéw chtonnych i innych probleméw zdrowotnych. Ponadto twierdzit, ze jest pomocny
przy procesach SM (stwardnienia rozsianego) w pierwszym jego stadium.

Terapia uwalnia réwniez osoby poddajgce sie zabiegom z gtebokich napie¢, traum oraz zablokowanych
energii, pobudzajgc naturalng zdolnos¢ organizmu do regeneraciji.

Zaleca sie réwniez stosowanie biomasazu w przypadku zapalenia korzonkdw nerwowych, zylakéw,
nerwobdli, migren, przy zaktdceniach krazenia, bdlu nég, nerwowosci, ogdlnego ostabienia organizmu.

Masaz ojca Klimuszki moze by¢ stosowany zaréwno jako forma profilaktyki, jak i wsparcie w terapii
réznych dolegliwosci, przyczyniajgc sie do poprawy jakosci zycia pacjentéw.

Terapia trwa okoto 1-1,5 godziny. Jest wykonywany w ubraniu w pozycji siedzacej i lezacej.

V. KONCHOWANIE/ SWIECOWANIE USZU

Konchowanie uszu, znane rowniez jako Swiecowanie uszu. To starozytna metoda naturalnego
oczyszczania ucha, ktéra cieszy sie popularnoscig w tradycyjnej medycynie ludowej. W ramach tego
zabiegu, specjalny stozek wykonany z woskowiny pszczelej i bawetny delikatnie wktada sie do ucha i
podpala z jednej strony. Dzieki temu tworzy sie podcisnienie, ktére dziata jak delikatny masaz. Ten
proces stymuluje przeptyw powietrza, co pozwala na usuwanie nagromadzonej ropy, woskowiny i
innych zanieczyszczen z ucha.

Zabieg przede wszystkim poprawia przeptyw powietrza przez kanat stuchowy, co moze przyniesc ulge
osobom borykajgcym sie z uczuciem zatkania uszu. Dodatkowo konchowanie moze pomadc w redukcji
bdlu ucha oraz ztagodzeniu napiecia miesni szyi i ramion.

Nie tylko ucho, ale réwniez caty organizm moze skorzystac z korzysci wynikajacych z oczyszczenia
uszu. Usuniecie zanieczyszczen moze przyczynic sie do poprawy rdwnowagi i ogélnego stanu zdrowia.
Wazne jest jednak zauwazenie, ze skutki Swiecowania uszu mogg by¢ subiektywne i rézni¢ sie w
zaleznosci od osoby.

Aby osiggngé maksymalne korzysci i unikng¢ potencjalnych zagrozen, konchowanie uszu
przeprowadza przez wykwalifikowany terapeuta. Tylko taka osoba posiada odpowiednie

doswiadczenie i stosuje niezbedne Srodki ostroznosci, aby zapewnié bezpieczny i skuteczny zabieg.



VI. STAWIANIE BANIEK OGNIOWYCH

Leczenie za pomocg baniek czyli inaczej terapia prézniowa to powszechnie znana od bardzo dawnych
czasOw  naturalna metoda leczenia pomocna w  zwalczaniu  wielu schorzen.
Banki uwazano za tak skuteczng bron z zakresu medycyny naturalnej, ze do poczatku XX wieku,

w niektérych krajach byty one symbolem zawodu lekarza.
Mozna sobie wyobrazi¢ zatem jak waing role petnity w przypadku leczenia catej gamy chordb i jak
powszechnie byly stosowane.

Stawianie baniek to metoda pomocna zwtaszcza w przypadku choréb uktadu oddechowego oraz przy
obnizonej odpornosci. Wskazan do leczenia jest jednak zdecydowanie wiecej. Zadaniem tych matych
szklanych naczyn jest zmobilizowanie naszego organizmu do naturalnej regeneracji i leczenia.
Jest to metoda, ktdra wptywa na organizm catoSciowo. Po tego typu terapii poprawia sie krgzenie krwi,
organizm jest zregenerowany, a system odpornosciowy wzmocniony. Bariki pomagajg w uregulowaniu
pracy organizmu.

Jak dziataja banki

Dawniej moéwito sie, ze banki ,,wyciggajg ztg krew”. W przenosni tak mozna bytoby nazwac ich
dziatanie, medyczne wyttumaczenie efektéw tego zabiegu jest jednak inne.

e W miejscach, w ktérych stawiane sg banki powstaje przekrwienie, dochodzi do pekniecia
podskdérnych naczyn krwionosnych, a w zwigzku z tym wynaczynia sie krew. Dzieki temu nasze
ciato odbiera to dziatanie jako bodziec do wytworzenia duzej ilosci nowych ciat
odpornosciowych. Taka reakcja jest nazywana w medycynie autohemoterapig lub
autoszczepionka. Banki silnie pobudzajg organizm do walki z infekcjami i zapobiegajg ich
powstawaniu, a takze namnazaniu wirusow.

e Poprzez podraznienie receptoréw skéry miesni i powiezi banki wptywajg na rozszerzenie
naczyn krwiono$nych. Ma to dziatanie przeciwbdlowe, odkwasza, oczyszcza chore tkanki,
dozywia je i natlenia. Pobudza sie przemiana materii, wiec organizm szybciej wydala
szkodliwe substancje bedace przyczyng dolegliwosci bélowych i stanéw zapalnych.

e Banki wptywajg na rozluznienie miesni, eliminujg napiecia miesniowe i skurcze. Przynoszg
ulge w przypadku bélu napietych miesni plecéw, karku oraz szyi.

Wskazania do zabiegu

e choroby uktadu oddechowego (przeziebienia, zapalenie oskrzeli, zapalenie gérnych drog
oddechowych, zapalenia ptuc)

e astma oskrzelowa

e choroby ukfadu krazenia



choroby uktadu kostno-stawowego
rwa kulszowa

choroby kregostupa

kontuzje

choroby uktadu nerwowego
choroby uktadu moczowo-ptciowego
nerwobdle

miesniobdle

choroby uktadu trawiennego

réznego rodzaju stany zapalne

Przeciwwskazania do zabiegu

problemy z krzepliwoscig krwi
atopowe zapalenie skory
niewydolnos¢ krazenia
choroba nowotworowa

cigza

gruzlica

kruchosc¢ naczyn

Przebieg zabiegu

Zabieg stawiania baniek jest bezbolesny i dobrze tolerowany przez pacjentow. Mozliwos¢
przeprowadzenia terapii przy uzyciu baniek ocenia lekarz, ktdry dobiera indywidualnie do chorego

réwniez ilos¢ zabiegdw oraz czas ich trwania.

Stawianie baniek trwa jednorazowo zwykle okoto 10-25 minut i odbywa sie najczesciej w pozycji
lezgcej na wyznaczonym przez lekarza obszarze ciata. Zazwyczaj zabiegi leczenia bartkkami powtarza sie

w kilku seriach. Codziennie, lub co drugi dzien.

Banki z powodzeniem mozna tgczy¢ rowniez z innymi metodami leczenia co daje szybkie i

zadowalajace efekty.




