
I. TERAPIA TIMEWAVER FREQUENCY 

TimeWaver Frequency to urządzenie medyczne klasy IIA. 

PODSTAWOWĄ ZALETĄ TERAPII TIMEWAVER FREQUENCY JEST PRZYWRÓCENIE ODPOWIEDNIEGO 

NAPIĘCIA BŁONY KOMÓRKOWEJ I TYM SAMYM USPRAWNIENIE MECHANIZMÓW NAPRAWCZYCH ORAZ 

PRZYWRÓCENIE PRAWIDŁOWEJ AUTOREGULACJI ORGANIZMU. 

Spadek napięcia błon komórkowych został uznany za główną przyczynę wielu nierównowag. 

Podstawowa zasada stosowania TimeWaver Frequency opiera się na harmonizacji Pola 

Bioenergetycznego. 

Nierównowagi w ciele są w większości przypadków niewidocznymi wpływami, które oddziaływają na 

ludzi we wszystkich dziedzinach życia i często mają emocjonalne lub związane ze stresem przyczyny. 

System TimeWaver Frequency został opracowany w celu analizy tych wpływów za pomocą technologii 

Pola Informacyjnego i przywrócenia ich do równowagi. 

Od dobrego samopoczucia i witalności po sport i zarządzanie stresem. Subtelne prądy o indywidualnie 

analizowanych częstotliwościach przekazywane są do ciała za pomocą elektrod. 

 
 
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zakres wsparcia TimeWaver Frequency: 

BÓLE/ CIAŁO: 

• bóle głowy  

• migrena 

• bóle stawów 

• bóle mięśni 

• cieśń nadgarstka 



• zwyrodnieniowe choroby stawu kolanowego 

• artretyzm 

• rwa kulszowa 

• przeciwbólowo przy złamaniach kości 

• bóle/osteoporoza 

PSYCHIKA: 

• bezsenność (różnego pochodzenia) 

• depresja 

• stany lękowe, stres 

• agresja 

• wspieranie terapii uzależnień 

• trudności w nauce 

RANY/URAZY 

• gojenie ran 

• naderwania 

• zmniejszanie / usuwanie blizn i ich skutków 

UKŁAD NERWOWY 

• szumy uszne 

• łagodzenie symptomów takich chorób jak: stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona, 

choroba Alzheimera, padaczka, zapalenie nerwów, udar 

• łagodzenie symptomów takich chorób jak: stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona, 

choroba Alzheimera, padaczka, zapalenie nerwów, udar 

• równoważenie autonomicznego układu nerwowego 

SKÓRA 

• cellulitis 

• trądzik 

• łuszczyca 

• anti aging / odmładzająco / regenerująco 

UKŁAD IMMUNOLOGICZNY 

• wzmocnienie układu immunologicznego 

• opryszczka 

• półpasiec  



• alergie, nietolerancje pokarmowe 

• infekcje dolnych i górnych dróg oddechowych 

NEUTRALIZOWANIE PATOGENÓW 

• terapia przeciwpasożytnicza i przeciwgrzybicza usuwanie patogenów (bakterie, wirusy, grzyby, 

pasożyty). 

• usuwanie toksyn 

CHOROBY PSYCHOSOMATYCZNE 

• astma 

• reumatoidalne zapalenie stawów (RZS) 

• atopowe zapalenie skóry (AZS) 

• nadciśnienie 

• choroby układu krążenia i wiele innych. 

DOLEGLIWOŚCI WEWNĘTRZNE 

• cukrzyca 

• dolegliwości wątroby 

• dolegliwości układu pokarmowego 

• wrzody żołądka i dwunastnicy 

• równoważenie układu hormonalnego 

UKŁAD SERCOWO-NACZYNIOWY 

• regulacja ciśnienia krwi 

• wspomaganie ukrwienia 

 

II. TERAPIA TIMEWAVER MCMAKIN 

System TimeWaver Frequency McMakin jest oparty na ponad 25-letnim doświadczeniu chiropraktyka 

Carolyn McMakin z dwukanałowymi aplikacjami Frequency Specific Microcurrent (FSM). Dostępnych 

jest ponad 120 automatycznych protokołów stosowania FSM dla różnych zastosowań i dyscyplin. 

FSM (Frequency Specific Microcurrent – mikroprądy o specyficznych, precyzyjnie dedykowanych, 

częstotliwościach) jest terapią z zakresu elektromedycyny opracowaną i stosowaną w USA przez dr 

Carolyn McMakin od 1995 r. Metoda ta różni się jednak zasadniczo od większości innych zabiegów z 

tego obszaru, np. od prądów TENS, które blokują krótkoterminowo przewodzenie nerwowe będące 

przekaźnikiem sygnałów bólowych. Podczas terapii FSM mamy do czynienia z jedną tysięczną mocy 



prądów TENS, która nie jest odczuwalna przez pacjenta, a przypomina raczej impulsy elektryczne, które 

nasz organizm sam generuje w każdej komórce i w każdej tkance. 

FSM stosuje tylko minimalne poziomy prądu, które są poniżej progu percepcji dla ludzkiego organizmu. 

Określone prądy i częstotliwości są aplikowane przez dwa kanały, koordynowane przez FSM dla 

konkretnego zastosowania (kanał A) i jego celu (kanał B). Individualized Microcurrent Frequency (IMF) 

i Frequency Specific Microcurrent (FSM) mogą być łączone w celu uzyskania korzyści z obu metod. 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Woda i jej rola w terapii częstotliwościami 

 

Nasz organizm jest systemem elektromagnetycznym, który będąc materią funkcjonuje jednocześnie 

jak sieć półprzewodników. Woda w naszych komórkach nie znajduje się ot tak sobie, bez powodu. 

Molekuły wody tworzą bowiem struktury, które sprawiają, iż tkanki stają się półprzewodnikami (jak 

np. krzem), które umożliwiają sprawny przepływ impulsów elektrycznych, a co równie istotne, 

przepływ informacji. 

Uwaga: W związku z powyższym, aby terapia FSM Timewaver McMakin przyniosła zamierzony efekt, 

pacjent musi w ciągu kilku godzin przed zabiegiem wypić 4-6 szklanek wody. Tylko dobrze 

nawodniony organizm zareaguje na terapię FSM. 

Zakres wsparcia TimeWaver McMakin (FSM): 

ZDROWIE 

• stany lękowe 

• trauma 

• depresja 

• bóle ostre i chroniczne 

• wstrząśnienie mózgu 



• bliznowce, przykurcze bliznowate 

• stan zapalny mięśni 

• stan zapalny stawów 

• stan zapalny nerwu 

• stan zapalny kości 

• zwyrodnienie kręgosłupa 

• bóle głowy, migreny 

• gojenie ran 

• wsparcie po zabiegach chirurgicznych i wiele innych. 

URODA 

Terapia FSM TimeWaver McMakin przynosi fenomenalne efekty związane z poprawą zdrowia, jakości i 

kondycji skóry. 

• zwiększenie napięcia skóry (poprawa ukrwienia do 39%) 

• przywracanie jędrności skóry (zwiększenie produkcji kolagenu do 14%) 

• zwiększenie elastyczności skóry (zwiększenie produkcji elastyny do 48%) 

• blizny (terapia FSM umożliwia uelastycznienie tkanki bliznowatej poprzez zwiększenie 

produkcji elastyny, co w przypadku blizn ma duże znaczenie, gdyż brakuje im elastyczności) 

• trądzik 

• egzemy i wiele innych. 

SPORT 

Dr Carolyn McMakin wspiera terapią FSM w USA wiele drużyn sportowych. Jej skuteczność w 

regeneracji pourazowej sportowców przyniosła jej i terapii FSM światową sławę. 

• kontuzje / urazy (ścięgna, wiązadła, mięśni, stawów) 

• przyspieszenie regeneracji kości (urazy kości, pęknięcie kości, złamania kości) 

• łokieć tenisisty / łokieć golfisty 

• cieśń nadgarstka 

• zapalenie torebki stawowej i wiele innych. 

TimeWaver Frequency, będąc systemem wielozadaniowym, posiada szereg zastosowań, natomiast 

TimeWaver Frequency McMakin skupia się na harmonizowaniu Pola Bioenergetycznego stawów i 

kości poprzez zastosowanie FSM (Frequency Specific Microcurrent). 

 

 

 



III. WODOROTERAPIA – gaz Browna 

Gaz Browna - HHO 

Odkryty dzięki badaniom bułgarskiego inżyniera Ilyi Velbova. Wyemigrował on do Australii i zmienił 

nazwisko na Yull Brown, stąd nazwa-gaz Browna.  

Naukowiec ten poświęcił 30 lat swojej kariery technologii elektrolizy wody, w której produkowany jest 

gaz. 

Gaz Browna wytworzony jest poprzez rozszczepienie wody na cząsteczki wodoru i tlenu w taki sposób 

aby nie nastąpił wybuch, lecz aby powstała mieszanka wodoru i tlenu w stosunku 66/33% 

Dlaczego jest dla nas ważny? 

Wiele badań naukowych, wskazuje na lecznicze działanie gazu Browna. Poniżej przykłady: 

1. Rak żołądka 

W 2018 r. rak żołądka był szóstym najczęściej występującym nowotworem z ponad milionem nowych 

przypadków na całym świecie i powodował drugą co do wielkości śmiertelność wśród nowotworów 

złośliwych. 

Naukowcy Baocheng Zhu, Hengguan Cui i Weiqiang Xu, oddziału Qingpu szpitala Zhongshan 

stowarzyszonego z Uniwersytetem Fudan, w Szanghaju w Chinach przeprowadzili badanie na 

myszach. 

Badanie to wykazało skuteczność wodoru cząsteczkowego w hamowaniu wzrostu raka żołądka 

poprzez zmniejszenie proliferacji i migracji komórek raka żołądka. 

2. Endometrioza 

W jednym badaniu z 2017 r. szczury z endometriozą wywołaną chirurgicznie otrzymywały terapię 

inhalacyjną gazem Browna przez cztery tygodnie. Pod koniec badania zważono i przeanalizowano 

tkanki endometrium. Wyniki badania wykazały znaczne zmniejszenie wielkości tkanki endometrium. 

Zauważono również, że terapia nie wpłynęła na cykl rujowy szczurów, który jest kombinacją układu 

rozrodczego i hormonalnego. 

Badania sugerują, że to leczenie może być skuteczne, ponieważ zwalcza stres oksydacyjny, który 

powstaje w wyniku endometriozy. Innymi słowy, dodany wodór skutecznie pomaga zrównoważyć 

produkcję i akumulację reaktywnych form tlenu (ROS) w komórkach i tkankach. 

3.Uszkodzenie wątroby 

Badania wykazały, że zaburzeniom czynności wątroby, patologicznym uszkodzeniom wątroby w tym 

naciekanie cytokin zapalnych i apoptoza hepatocytów towarzyszyło hamowanie szlaku PI3K-Akt. 

Wdychanie HHO znacząco poprawiło czynność wątroby, zmniejszyło cytokiny zapalne w surowicy i 

zahamowało apoptozę hepatocytów, a także wpływało na aktywację szlaku PI3K-Akt. 

Inne właściwości gazu Browna to m.in.: 

-zwalczanie alergii i stanów zapalnych, 

-w terapii zapalenia płuc, oskrzeli, covid, 

-zwiększanie wydolności organizmu (wsparcie dla sportowców), 



-stosowany w gabinetach odnowy biologicznej (cellulit, poprawa wyglądu skóry). 

Terapia wodorem/gazem Browna to coś czemu należy poświęcić jeszcze więcej uwagi ze względu na 

szerokie spektrum działania. 

Wodór cząsteczkowy występuje naturalnie w organizmie.  

Jego działanie jest na tyle łagodne, że nie zaburza reakcji metabolicznych ani sygnalizacji komórkowej, 

co czyni go bezpiecznym.  

Jest najmniejszym, najprostszym i najbardziej fundamentalnym pierwiastkiem na ziemi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Źródła: 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27342272/ 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28188779/ 

https://cancerci.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12935-020-01743-

5?fbclid=IwY2xjawG0_KtleHRuA2FlbQIxMAABHToBnEdCFAvU65Q0V-IpxA0u4ADAuiz_g15Pi-

FrcaNO9JNp7HsMutNp_A_aem_PuDetjtU96j376IU67gQfw 
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IV. BIOMASAŻ OJCA KLIMUSZKO 

 

„Szukajmy kontaktu z żywą przyrodą, a znajdziemy w niej radość życia, jej tchnienie przynosi nam 

energię i tężyznę naszemu ciału. Przyroda nas żywi, uczy, leczy, koi, kocha i raduje”. O. Klimuszko 

Ojciec Czesław Andrzej Klimuszko otoczony był legendą już za życia. Dla wielu był wielkim naśladowcą 

św. Franciszka z Asyżu w swej niezwykle bliskiej relacji i serdecznym współczuciu dla chorych i 

potrzebujących. Cieszył się powszechnym uznaniem jako genialny zielarz, fitoterapeuta i duszpasterz w 

całości oddany służbie innym. 

Właściwości masażu ojca Klimuszki: 

• Relaksacja i redukcja stresu: Masaż ten działa uspokajająco na układ nerwowy, co może 

pomóc w redukcji napięcia, stresu i lęku. 

• Poprawa krążenia: Dzięki technikom stosowanym w Biomasażu, poprawia się krążenie krwi 

i limfy, co może prowadzić do lepszego dotlenienia tkanek oraz usuwania toksyn z 

organizmu. 

• Złagodzenie bólu: Masaż ojca Klimuszki może pomóc w łagodzeniu bólów mięśniowych i 

stawowych, a także w redukcji dolegliwości związanych z napięciem mięśniowym. 

• Wsparcie procesów regeneracyjnych: Regularne sesje mogą przyspieszać procesy gojenia 

się ran i urazów, a także wspierać regenerację organizmu po intensywnym wysiłku 

fizycznym. 

• Równowaga energetyczna: Biomasaż ma na celu przywrócenie równowagi energetycznej w 

ciele, co może prowadzić do poprawy ogólnego samopoczucia i wzmocnienia systemu 

odpornościowego. 

• Poprawa elastyczności i ruchomości: Dzięki technikom masażu, mięśnie stają się bardziej 

elastyczne, co przyczynia się do zwiększenia zakresu ruchu i zmniejszenia ryzyka kontuzji. 



• Harmonizacja ciała i umysłu: Masaż ojca Klimuszki integruje pracę z ciałem i umysłem, co 

może prowadzić do lepszego zrozumienia siebie, zwiększenia samoświadomości oraz 

poprawy samopoczucia psychicznego. 

• Indywidualne podejście: Terapeuta może dostosować techniki do indywidualnych potrzeb 

klienta, co sprawia, że sesje są bardziej skuteczne i spersonalizowane. 

 Ojciec Klimuszko zwracał także uwagę na skuteczność biomasażu w likwidacji zakrzepowego zapalenia 

żył, zapalenia węzłów chłonnych i innych problemów zdrowotnych. Ponadto twierdził, że jest pomocny 

przy procesach SM (stwardnienia rozsianego) w pierwszym jego stadium.  

Terapia uwalnia również osoby poddające się zabiegom z głębokich napięć, traum oraz zablokowanych 

energii, pobudzając naturalną zdolność organizmu do regeneracji. 

    Zaleca się również stosowanie biomasażu w przypadku zapalenia korzonków nerwowych, żylaków, 

nerwobóli, migren, przy zakłóceniach krążenia, bólu nóg, nerwowości, ogólnego osłabienia organizmu. 

Masaż ojca Klimuszki może być stosowany zarówno jako forma profilaktyki, jak i wsparcie w terapii 

różnych dolegliwości, przyczyniając się do poprawy jakości życia pacjentów. 

Terapia trwa około 1-1,5 godziny. Jest wykonywany w ubraniu w pozycji siedzącej i leżącej. 

 

V. KONCHOWANIE/ ŚWIECOWANIE USZU 

 

Konchowanie uszu, znane również jako świecowanie uszu. To starożytna metoda naturalnego 

oczyszczania ucha, która cieszy się popularnością w tradycyjnej medycynie ludowej. W ramach tego 

zabiegu, specjalny stożek wykonany z woskowiny pszczelej i bawełny delikatnie wkłada się do ucha i 

podpala z jednej strony. Dzięki temu tworzy się podciśnienie, które działa jak delikatny masaż. Ten 

proces stymuluje przepływ powietrza, co pozwala na usuwanie nagromadzonej ropy, woskowiny i 

innych zanieczyszczeń z ucha. 

Zabieg przede wszystkim poprawia przepływ powietrza przez kanał słuchowy, co może przynieść ulgę 

osobom borykającym się z uczuciem zatkania uszu. Dodatkowo konchowanie może pomóc w redukcji 

bólu ucha oraz złagodzeniu napięcia mięśni szyi i ramion. 

Nie tylko ucho, ale również cały organizm może skorzystać z korzyści wynikających z oczyszczenia 

uszu. Usunięcie zanieczyszczeń może przyczynić się do poprawy równowagi i ogólnego stanu zdrowia. 

Ważne jest jednak zauważenie, że skutki świecowania uszu mogą być subiektywne i różnić się w 

zależności od osoby. 

Aby osiągnąć maksymalne korzyści i uniknąć potencjalnych zagrożeń, konchowanie uszu 

przeprowadza przez wykwalifikowany terapeuta. Tylko taka osoba posiada odpowiednie 

doświadczenie i stosuje niezbędne środki ostrożności, aby zapewnić bezpieczny i skuteczny zabieg. 



 

VI. STAWIANIE BANIEK OGNIOWYCH 

Leczenie za pomocą baniek czyli inaczej terapia próżniowa to powszechnie znana od bardzo dawnych 
czasów naturalna metoda leczenia pomocna w zwalczaniu wielu schorzeń. 
Banki uważano za tak skuteczną broń z zakresu medycyny naturalnej, że do początku XX wieku,  
w niektórych krajach były one symbolem zawodu lekarza. 
Można sobie wyobrazić zatem jak ważną rolę pełniły w przypadku leczenia całej gamy chorób i jak 
powszechnie były stosowane. 
Stawianie baniek to metoda pomocna zwłaszcza w przypadku chorób układu oddechowego oraz przy 
obniżonej odporności. Wskazań do leczenia jest jednak zdecydowanie więcej. Zadaniem tych małych 
szklanych naczyń jest zmobilizowanie naszego organizmu do naturalnej regeneracji i leczenia. 
Jest to metoda, która wpływa na organizm całościowo. Po tego typu terapii poprawia się krążenie krwi, 
organizm jest zregenerowany, a system odpornościowy wzmocniony. Bańki pomagają w uregulowaniu 
pracy organizmu. 
 
Jak działają bańki 
 
Dawniej mówiło się, że bańki „wyciągają złą krew”. W przenośni tak można byłoby nazwać ich 
działanie, medyczne wytłumaczenie efektów tego zabiegu jest jednak inne. 

• W miejscach, w których stawiane są bańki powstaje przekrwienie, dochodzi do pęknięcia 
podskórnych naczyń krwionośnych, a w związku z tym wynaczynia się krew. Dzięki temu nasze 
ciało odbiera to działanie jako bodziec do wytworzenia dużej ilości nowych ciał 
odpornościowych. Taka reakcja jest nazywana w medycynie autohemoterapią lub 
autoszczepionką. Bańki silnie pobudzają organizm do walki z infekcjami i zapobiegają ich 
powstawaniu, a także namnażaniu wirusów. 

• Poprzez podrażnienie receptorów skóry mięśni i powięzi bańki wpływają na rozszerzenie 
naczyń krwionośnych. Ma to działanie przeciwbólowe, odkwasza, oczyszcza chore tkanki, 
dożywia je i natlenia. Pobudza się przemiana materii, więc organizm szybciej wydala 
szkodliwe substancje będące przyczyną dolegliwości bólowych i stanów zapalnych. 

• Bańki wpływają na rozluźnienie mięśni, eliminują napięcia mięśniowe i skurcze. Przynoszą 
ulgę w przypadku bólu napiętych mięśni pleców, karku oraz szyi. 

Wskazania do zabiegu 

• choroby układu oddechowego (przeziębienia, zapalenie oskrzeli, zapalenie górnych dróg 

oddechowych, zapalenia płuc) 

• astma oskrzelowa 

• choroby układu krążenia 



• choroby układu kostno-stawowego 

• rwa kulszowa 

• choroby kręgosłupa 

• kontuzje 

• choroby układu nerwowego 

• choroby układu moczowo-płciowego 

• nerwobóle 

• mięśniobóle 

• choroby układu trawiennego 

• różnego rodzaju stany zapalne 

Przeciwwskazania do zabiegu 

• problemy z krzepliwością krwi 

• atopowe zapalenie skóry 

• niewydolność krążenia 

• choroba nowotworowa 

• ciąża 

• gruźlica 

• kruchość naczyń 

Przebieg zabiegu 

Zabieg stawiania baniek jest bezbolesny i dobrze tolerowany przez pacjentów. Możliwość 

przeprowadzenia terapii przy użyciu baniek ocenia lekarz, który dobiera indywidualnie do chorego 

również ilość zabiegów oraz czas ich trwania. 

Stawianie baniek trwa jednorazowo zwykle około 10-25 minut i odbywa się najczęściej w pozycji 

leżącej na wyznaczonym przez lekarza obszarze ciała. Zazwyczaj zabiegi leczenia bańkami powtarza się 

w kilku seriach. Codziennie, lub co drugi dzień. 

Bańki z powodzeniem można łączyć również z innymi metodami leczenia co daje szybkie i 

zadowalające efekty.  

 


